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UN VALIDO AIUTO A INTOLLERANTI AL
GLUTINE, LIEVITI, LATTOSIO E NICHEL

I SINTOMI DELL INTOLLERANZA AL NBCHEL

| sntomi dell’ ntolleranza al nchel scno molito semek
3 guelh di un voppetio allergea Foco Nelenca des pil
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pruriti e dermatit su witto § corpo, asma, soulenl
stancherra, infsmmarions genghvale. nausea

mal o testa/emicrana, gonfrore addominale.
Anche e Fascolto del proprio corpo & i vitale
imporianzs e Loapet di essere ntollerants al
richel b consighamo di farti seguire da un medico
speclabzzata, Funeca hgura = grado d efetiuare una
dhagnaorsi certa
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LA DHETA PER L'INTOLLERANZA AL NICHEL

Come ga detia, i rechel & un metallo naturalmente
presente i Naturs. Per Guesto MoV fRon S
aliment senza nichel, ma solo 2 baaso contenuto di
rechel
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