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senza carme
Il Distrot

Irredting cf carta di neo con vandung rescha

& salsa o arachicl piccanta, o una pid
radizonale valulela con crogling a Q"’EI'I'I:HE
[B%&@ A Mix i avana e futia seacca)?

Sond quest aleuni del pialli del giomno proposti
dal ristoranta bolognese Botamcal ab

che, oltré & prans vwlod ma bio, o cena
Crudigha g non, propons Catenng vegand

& corsi di cucina di pasticoeria crudisia.
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CIORSSANE, ArEncrs E-[.I-i.ﬂ.l:ﬂ'llﬂ.

A Milano ha gia due sedl la
prima panshisia ol producs
S04 pane & prodott da fomo
Sinza ghuting, pecieti par

| cediaci, ma gradil anche da chi
non ha proikami con | glutine.
Con lole clialldssnosnions

zucchero
e addit

i caramelie senza pucchern
2 e 5000 tanie, ma sono
poche quelin anche prive &
coleranti ¢ additid. Quelle
aiforzn “del Farmacista®
O rodotle S0k com
ingredienti raturall Sono
colbe & busco kenbs, Soime 5
faceva una volta & somo prive
i Fucchen aggmil.
Ricordana un po' ke

italana colache
www . glufresbakery.it
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Senza £ .
ectina
inaslala, spinaci, pomedori = S |
ey hubt | e eani, ma |
atienrione... comengons La |
Iecting, una sostanza
prodois dalke piasie par |
dtendarsi 45 parassili &
prisateri, come ['uoma i
Seconds il carfiochirunge LA VERDURA
miore del libeo a flanco, ""'-""'-:
mangiare troppi vegetall o 3 y
ingumi fa malp.  Flamme,
I weg sona avisatiy  TBSH dere.

senza
cottura
lacioccolata raw

Faw in inglasa sla per cnuda, grezao. Da quil i nomae
o due pashicoens, UNa B Homa e 'aftra & Toano, che
propongons il coocolalo cnudo: derh o S i
Cacan Ccha non sond SiEs Insials, ma essiocale &l
S0k, In quesio modo B iempenaiura viens manierein
e e Moy SllErane be quaiRd ririzonal del cacan
https:figrezzorawchocolate.com
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FTARDE &d usd  edcluslive del destinataple,

nofn  Elpeoduaibllé.
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