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THEO PENATI DI «PIERINO»
TANO SIMONATO E IL MASTRO
PASTICCERE RINALDINI

[ ezion1 di cucina sana da tre chef
«La salute passa anche dalla tavolax»

La serata di cultura del cibo firmata da «II Mondo delle intolleranze»

- CERNUSCO LOMBARDONE -

UN TRIS DI CHEF stellau per
sostenere i soc dell’assocazione Il
Mondo delle intolleranze e per
diffondere la cultura del buon a-
bo «senzan, aoe senza queglh ele-
menti che possono provocare di-
sturbi, allergie e appunto intolle-
ranze alimentari. L’altra sera al
Castello di Cernusco Lombardo-
ne si € svolta una cena ci gala. Au
fornelll s1 sono messi 1 maestn del-
la cucina Theo Penati del ristoran-
te «Pierino Penati» di Vigano, Ta-
no Simonato del ristorante « Tano
passami 1’olio» di Milano e il ma-
stro pasticcere Roberto Rinaldi-
ni, che con il loro menu e le loro
creazoni hanno ancora una volta
dimostratoquanto siano conalia-
bili la buona tavola e l'attenaone
alla tematica dell'intolleranza. 1l
loro sostegno e il loro lavoro ha
rappresentanto una tesumonian-
za concreta ci attenzione ad tema

Rinaldini eTano Simonato

cosi cruaale per la salute di molte
persone, spesso sottovalutato in
molt ambient, nonostante le co-
s¢ stia lentamente cambiando il
mondo della nstoraaone comin-
aa a confrontarsi con le esigenze

di coloro che devono affrontare i
problemi connessi alle intolleran-
ze. Tra piatti con ["'uovo perfetto
alla salsa carbonare e pisulli di zaf-
ferrano elenico, tramisii si sep-
pia, nsotto @ cavoli, millefoglie

di noce di manzo con cavolo cap-
pucao rosso, bot ¢ aceto bal-
samico, frutta e ver marnata,
piatti alle mandorle e coccolato
al larte i so1a, 1 commensal han-
no potuto sperimentare personal-
mente che s1 pud appagare il pala-
to anche senza glutune, lattosio e
nichel.

L’ELEGANTE CENA é stata an-
che loccasione per festeggare
Iscrizione dell’associanone, fon-
data quattro anni fa da Tizaana
Colombo, Luwisella Pozzi e Ales-
sandro Villa, nel registro de soda-
ha che operano nell’ambito di in-
tervento culturale. «Il nostro sta-
tuto prevede la promozione e la
diffusione dell’informazione per
una corretta e salutare alimenta-
zione, legati alle intolleranze ali-
mentaris, spiegano 1 responsabili
de Il Mondo delle intolleranze.
Perché mangiare bene non é solo
una necessita, ma una cultura, an-
Z1 un chritto da salvaguardare.



