Uno dei progetti di cui
sono estremamente
orgogliosa € il mio
primo libro in cui ho
raccontato la mia
esperienza e ho
proposto alcune delle
mie ricette a prova di
intolleranze. i ho
scritto tre libri. Il titolo
del terzo &
semplicemente
fantastico e dire
che racchiude tutto il
mio sieroed e

uello che secondo me

ovrebbero dire tutti
quelli che soffrono di
E‘ltolleranze: si chiama:

Intolleranza

“LE?”

fottiti!
Dal successo del sito
di ricette
nonnapaperina.it e
dalla consapevolezza
che di questi disturbi e
di come conviverci se
ne parlasse ancora
troppo poco, nel 2012
e amrivata la decisione
di fondare
I'associazione Il Mondo
delle Intolleranze, di cui
sono oggi Presidente e
che in'pochi anni €
diventata un punto di
riferimento a livello
nazionale per molte

persone che soffrono di
intolleranze alimentan™.

La salute 1ni1zi1a

Nella nostra Accademia, inaugurata nel 2018 a Basiano e centro nev ico

AIlassociazione, con il supporto di questi specialisti organizziamo corst di cucina,
incontri, seminari e convegni dedicati al tema e propomamo cosi ai nostri soci un
percorso formatlivo teorico e pratico allo stesso tempo.

Sono mamma di tre splendidi figli, Roberta,
Stefano e Paolo, e orgogliosa nonna di tre
nipoti, con tre: passioni: il mio pe, la mia cucina e
viaggi. La mia stora, quella che mi ha poriato a
essere conosciuta come Nonna Paperina, parte
da una diagnosi di intolleranza al nichel prima e
al qluilrre e al lattosio poi. Il percorso di d:dqn.:tsr
per capire da cosa fossero causali | miel disturbi
& stalo estremamente lungo e difficoltoso, el
dopo, il nuovo sfile di vita a cui adattarsi, & stato
altrettanto impegnativo. Chi soffre di intolleranza
alimentari lo ha vissulo sulla propria pelle: i
crolla il mondo addosso e allimprowwiso gli
alimenti generalmente innocui si trasformano in
un percorso minato. Mi sono sentita
completamente smarrita, avevo perso la voglia di
mangiare e di cucnare. Allepoca non c'era
attenrione sul tema & gestire le mie intolleranze
nella vita di tutti i giorni mi sembrava impossibile:
era difficile condiliare il mio nuovo stile di vita
alimentare con quello della mia famiglia e con la
quoltidianita, fatta di lavoro al fianco di mio marito
in azienda e di una casa da gestire. Questo
momento difficile & diventato perd un'occasione
per mettersi in gioco: con il soslegno, Famore e
la pazienza di mia sorella Maria Grazia, poco
alla voita sono tomata in cucina e ho inizato a
spenmentare nuove ncetle appetilose,
compatibili con le mie inlolleranze e con le
esigenze della mia famiglia. E in questo perodo
che ho capito che per conlinuare a mangiare con
gusio & in modo Sano era Necessano
intraprendere un vero & proprio percorso di
ficerca e di studio, ho iniziato a studiare
largomento, a informarmi. Per lomare a essere
felice a tavola dovevo essere pill consapevole di
cosa volesse dire “essere infolleranti™ e ho
scoperto un mondo, migliaia di possibilita da
sperimentare in cucina con prodotti decisamente
poco conasciuli fino a qualche anno fa, come la
guinoa, il fonio e lN'amaranto solo per fare tre
esempi. Studiando e informandomi, ho scopero
che ¢'erano tantissimi “nichedini” come me e
tantissime altre persone che soffrivano di
intolleranze alimentan. E chissa quanti invece
avevano appena ricevulo una diagnosi di
intolleranza alimentare e non sapevano da dove

cominciare il loro nuovo stile di vita. Cosi nel
2004 ho deciso di racchiudere tutto quello che
avevo imparato e spefimentato in un piccolo blog
e condividere la mia passione per la cuding, le
ricette appetilose che avevo provalto, con chi
poteva avermne bisogno. Violevo far vedere che
era possibile continuare a mangiare con gusto
anche per gl intolleranti, che era possibile
cucinare dei piatti belli da vedere e buoni da
mangiare solo ulilizzando ingredienti innovativi o
poco nofi. Per fardo ho scelto un nuovo nome,
Nonna Paperina: giocoso, perché alle
intolleranze alimentari bisogna rlspundere con un
sormiso, e affidabile e affetiuoso proprio come una
nonna, perché quello che ho proposto nel blog &
il frutto di un luNQo percorso & speravo polesse
essere d'aiuto a qualcuno. Il blog & stalo da
subito un successo. In tantissimi hanno iniziato a
seguirmi, a scrivermi, a chiedermi consigli & poi
sono armivali | social. Tra Facebook e Instagram
ho un seguito di oltre 100mila followers: non
avrei mai pensato di poter diventare un punto di
rifefimento per cosi tante persone._ E devo dire
che si & creata anche una community molio
partecipativa e unita: o propongo le mie rncette o
aleuni spunti di riflessione e spesso si aprono
confronti in cul ognuno porta la propra
eapenenza ‘E una cosa che mi lascia stupefatta
ogni volta che mi fermo a pensard, oltre a sentire
la responsabilita che un seguito del genere
implica. A partire dal successo del blog poi si
s0N0 susseguite tantissime altre espenenze con
focus sempre sulle intolleranze: spesso pafecipo
come food specialist 0 madrina a eventi e
seminarn per raccontare la mia stona. Grazne al
blog e &l dibattito che si & creato intomo alle
intolleranze alimentari, ke aziende sono pid
sensibili al tema e non solo quelle del food, ma,
ad esempio, anche quelle del beauty (rcordiamo
che chi soffre di intolleranza al nichel ha
numerose difficolta legate anche allligiene, al
trucco, all’abbigliamento). E oltre a tutto guesto,
uno dei pru.}e'fti di cui sono estremaments
orgogliosa & il mio primo libro in cui ho
raccontato la mia espenenza e ho proposto
alcune delle mie ricetle a prova di intolleranze.
Ad oggi ho scritto tre libri. 1l titolo del terzo &




=l T allos o

II Mundo delle |

Co Non il toIIEfU =1
tio di ficerca, co
da Pollcllnlco San Mat‘r.eo e

* CELIACHIA

* GLUTINE

* INTOLLERANZA E/O ALLERGIA
AL NICHEL

* INTOLLERANZAAL LATTOSI O
ALLERGIE ALLE PROTEINE DEL
LATTE
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